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いつもお世話になっております。

自分が社会に出たのは1986年4月。配属先に出社
すると、自分の机をあてがわれ、机上には灰皿が当た
り前のように置かれていました。笑

営業職なので見積書とか伝票を書いたりしてましたが、
その頃は全部手書き。 機械と呼ばれるものは電卓と
電話機だけ。パソコンなんか無かったんですね。 手書
きの見積書とか提案書なんて、これまた令和のこの時
代には考えられません。

営業職でしたから、客先に訪問する為に一度オフィス
を出ると、どんなに伝えたいことがあっても、ポケットベル
（笑）をピーピー鳴らされて、公衆電話を探すしかあ
りませんでした。 今じゃMicrosoft Teamsでチャッ
トも、音声も、場合によるとビデオ通話したり、必要な
データを外出先で受け取ったり、クラウド上のストレー
ジから検索して閲覧したりが自由自在。

日報も紙のノートでしたが、今は外出先でもiPadで顧
客コンタクトデータベースに書き込んだり検索したり・・・。
2024年の仕事のやり方を1986年当時の自分が
知ったらどう思うでしょうか。

株式会社いとう 代表取締役 高村和則

昔と今の仕事のやりかた



長野支店営業課の保科です。
いつも大変お世話になっております。
入社して２０数年が経ち、年々月日が過ぎ
るのが早くなっていっています。

また今年も花粉が飛散する時期がやってき
ました・・・。
つい最近、毎年この時期にもらう目薬をも
らおうとしたら、今年度から今まで使ってい
た目薬が眼科でしか出せないと言われて
出してもらえないショックな出来事がありま
した。

これからもお客様のお役に立てるように頑
張っていきたいと思います

よろしくお願い致します。

安曇野市にあるイタリアン食堂『タヴェルナ
ラピュタ』さん、このお店のピッツァやパスタ
がとても美味しいです。

モッツァレラチーズがたっぷりとのっている
マルゲリータや無農薬野菜を使ったペペロ
ンチーノを食べ過ぎではと思いながらいつ
も注文します。
テイクアウトもできるので自宅などでも
味わえます。

Taverna LAPUTA
安曇野市穂高有明
7039-2

中澤営業マンの
グルメのご紹介

山本編集⾧の
なんでも通信

保科営業マンの
ご紹介

土屋サービスマンの
グルメのご紹介

今回ご紹介するのは、上田市真田町に有り
ます 「拉麺 芳（ほう）」 です
私がよく頼むのは「芳の塩そば」と「まぜ玉」

です、「芳の塩そば」は鶏と煮干しの透き
通ったスープでうまみが詰まっています。麺
を食べ終わるとまぜ玉が出てきます、「まぜ
玉」は汁なしタレそばで、そのまま食べても
美味しいです。人気店なので時間に余裕
もって行かれることをお勧めします。

上田市真田町本原550-2
定休日 日曜日

発売から時間が経っておりますが、先日
「ファイナルファンタジー16」をクリアしました。
据え置き型のゲームをする時間が昔に比
べて減っておりましたが、映像美とストー
リー・音楽の融合による没入感でかなり楽
しむことができました。
FFは1～10、12、13をプレイしましたが、
10以降の低迷期?を経て記憶に残る作
品になったと個人的には思います。
全年代向けというわけではありませんが、
ダークファンタジーが好きな方であれば楽し
める作品だと思います。



篠原営業マンと倉石営業マンのお役立ち情報

「中小企業経営強化税制」
で設備投資がお得に出来ます

中小企業経営強化税制ご存じですか?

知って役立つ、使ってトクする

中小企業等経営強化法の計画認定に基づく設備投資を、即時償却又は税
額控除で強力に後押ししてくれる制度です!

複合機の設備投資をお考えのお客様

※固定資産税の特例措置は、平成31年3月31日をもって終了

再延長 決定！
令和 7年3月末 まで延長！ 詳しくは弊社担当までご連絡ください。

清水営業マンの
おすすめコンテンツ
清水営業マンの
おすすめコンテンツ

私は普段の買い物にKyash（キャッシュ）という決済アプリを使用しております。

「クレジットカードは便利だけど、つい無駄遣いをしてしまう」という人にはおすすめです。

コンビニのATMなどからKyashの残高にチャージして使うプリペイド式で、利用状況がアプリ上
でタイムリーに把握できます。

•ポイント還元
•送金機能
•いつでもカードロックが可能
•プリペイド式なので使いすぎの心配なし

使用状況がタイムリーにスマホアプリに通知
されるのでセキュリティ的にも安心です。



山本編集⾧の
あとがき

記事がWebでも読めるようになりました
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小野澤事務員の
PC小技

◆Excel～count系関数～（counta編）

前回に引き続き、count系関数をご紹介します。
今回は【counta（カウントエー）】編です。

◇【counta】 選択した範囲内の「数値や文字列など」
なにかしら入力されている（空白以外の）セルの個数を数えます。

前回のcountは「数値」が入力されているセルを
数える関数でしたが、countaは数値や文字列など
なにかしら入力があればカウントする関数です。

左のリストの継続予定（F3:F12）を使って
「=count(F3:F12)」と「=counta(F3:F12)」での
結果の違いを試してみます。
数値のセルしかカウントしないcountでは結果が
「0」になっているのに対し、空白以外のセルを
全てカウントするcountaは結果が「6」になります。

なんでも通信で「FF16」のことを書きましたが、発売が2023年6月22日で購入したの
は7月11日でした。以前購入したゲームが全く終わらず、プレイを開始したのは12月に
入ってからでした。その間、AmazonでのFF16の販売価格は半額近くにまでなっており
愕然としました。次にゲームを購入する時はできる時間ができてからにしようと思います。


